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Lieu : Istres

Dates : 13 et 14 Décembre

Nombre de clubs : 35

Nombre de Compétiteurs : 263

Nombre d’officiels : 38 / journée

SHORT COURSE 2026 ⟶ 1ÈRE EDITION À ISTRES
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PROGRAMME

SAMEDI 13 DECEMBRE 2025

MATIN
Ouverture des portes : 6h45

Début de la Compétition : 8h00

Epreuves : 

100m OBSTACES

50m MANNEQUIN PALMES

50m COMBINE

APRES - MIDI
Ouverture des portes : 13h30

Début de la Compétition : 15h

Finales : 

100m OBSTACES

50m MANNEQUIN PALMES

50m COMBINE

DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025
MATIN

Ouverture des portes : 6h45

Début de la Compétition : 8h

Epreuves: 

100m SUPER SAUVETEUR

25m MANNEQUIN

50m BOUEE TUBE

APRES - MIDI
Ouverture des portes : 14h

Début de la Compétition : 15h

Finales : 

100m SUPER SAUVETEUR

25m MANNEQUIN

50m BOUEE TUBE



6h45 → Ouverture de la piscine (pas d’entrée avant)

7h45 → Evacuation du bassin

8h00 → Début 1ère épreuve

12h00 → Fin de la réunion 

12h00 → 14h00 = Pause Repas

14h00 →  Ouverture de la piscine

14h45 → Evacuation du bassin

15h00 → Début des finales

Cérémonie protocolaire entre chaque épreuve

18h00 → Fin de la réunion
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HORAIRES ECHAUFFEMENT / COMPETITION / REPAS

Pour Samedi : 

13H30 → Ouverture des portes

14H25 → Evacuation du bassin /

 équipes prêtes au niveau des tribunes 

14h30 → Défilé des clubs /

Cérémonie protocolaire

15h00 → Début des finales
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INFORMATIONS / PROGRAMME / RÉSULTATS

Site FFSS : www.ffss.fr 
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INFORMATIONS 

Site FFSS : www.ffss.fr 

Whatsapp : https://chat.whatsapp.com/EtJdn0lyQMTG17cI4UiICX 

Merci de respecter les groupes, si 

des parents sont dans le groupe coach merci de

nous informer qu’ils soient retirés.



FORFAITS
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HTTPS://FORMS.GLE/H5FUFHOBGN84DDCJ9
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Juge Principal :   Isabelle LUNEAU 

Nombre d’arbitres élevé 

Rappel en cas de disqualification => Seul l’entraîneur peut
demander explication au juge principal.

Si réclamation => remplir un formulaire + 150 euros

Lien : https://forms.gle/C6Q6nhtMrAhV11DXA

POINT RÉGLEMENTAIRE 



POINT RÉGLEMENTAIRE 
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Chaque club sera tenu de présenter un minimum d’officiels par réunion. Le but étant de pouvoir

organiser et encadrer la compétition dans des conditions optimales.

Ce sont les juges principaux, responsables des compétitions, qui établiront la liste des officiels qui

devront êtres présents par réunion en fonction des inscriptions faites sur le site des engagements. 

Compétitions Nationales : Il est demandé à chacun des clubs de fournir un officiel référencé (A, B ou

C) pour chaque jour de compétition en fonction des effectifs ci - dessous :



ACCRÉDITATION = BRACELET

Blanc : Athlètes → accès chambre d’appel
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À RÉCUPÉRER SUR PLACE : UNE ENVELOPPE PAR CLUB

Noir : Staff / Photographes → accès  bord du bassin

A récupérer à l’entrée de la piscine le samedi matin

Dans l’enveloppe :

Tous les bracelets (nageurs + officiels + coachs...)

Panier repas des nageurs uniquement



RAPPEL DES CONSIGNES

Petit parking 

Premier arrivé, premier servi

Respect de nos bénévoles
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PARKING



RAPPEL DES CONSIGNES

1 - Accès à la chambre d’appel par l’escalier

descendant des tribunes

2- Chambre d’appel

3 - Course

4 - Récupérer les affaires sur le côté

5 - Sortir de la zone competition par le fond de la

piscine
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SENS DE CIRCULATION



RAPPEL DES CONSIGNES

Couloir officiel

→ ZONE INTERDITE AUX ATHLÈTES
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ZONE RÉSERVÉE OFFICIELS /

BÉNÉVOLES



CONSIGNES

SAMEDI : TOUTES LES ÉQUIPES DOIVENT ÊTRE À 14H30 DANS LES TRIBUNES 
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NE PAS LACHER LES MANNEQUINS À L’ARRIVÉE

Défilé des clubs dans l’ordre alphabétique



ACCÈS REPAS
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ND DU PARKING

FIN DU CHEMIN CÔTÉ COLLÈGE



ACCÈS REPAS
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RÈGLE DANS LE COLLÈGE : 
Suivre les instructions, aller uniquement de

l’entrée au réfectoire (panneau / balisage) 

Respecter les lieux

Ticket repas : 2 couleurs 

Samedi : Rose

Dimanche : Vert

BON APPÉTIT



BOUTIQUE FÉDÉRALE
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SPORT’N GO
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RÉUNION TECHNIQUE
CHAMPIONNATS DE FRANCE

SHORT COURSE 2026

MERCI DE VOTRE ATTENTION


